Inflamacion celular cronica: etapa 1

Composicion cuerpo humano
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B% 1%

Niveles de insulina y glucosa en sangre normales (no diabéticos)
durante 24 horas

indice glucémico Alto

NivigEs de glucasa

indice glucémico Bajo

o Glucosa ensangre

Miveles de insulina

30min 1hora Tiempo
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== Glucosa en sangre

Pico de insulina

& 200
8
=3
(=]
ki
R~
L)
i " N
a
=
=
0
B
b
<
2
=
A
=
i
&
< Duranta
= la noche
SR A
Desayuno Almuerzo

sse e

Acido Araquidénico
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Leucotrienos

= Secrecion natural

de insulina

La dieta diaria hace desequilibrio (20:1)
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Niveles de Insulina y glucosa en sangre (24h)
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